
Pergunte ao Seu Médico  

O seu médico e a hepatite B 

Qualquer pessoa que tenha estado exposto ao vírus da hepatite B através do sangue ou de fluidos orgânicos pode 

contrair a infecção.1 A única maneira de ter a certeza é consultar o seu médico. A análise ao sangue (teste da 

hepatite B) para despiste da hepatite B vai determinar se tem o vírus e vai proporcionar informação relevante ao 

médico sobre a forma como o vírus está a afectar a sua saúde. 

Ter mais informação sobre o vírus e como é que ele o pode afectar, é um primeiro passo importante para 

conseguir o tratamento adequado. 

Eis algumas perguntas que deverá fazer ao seu médico: 

P.     Tenho hepatite B aguda ou crónica?  

P.     Qual é a diferença entre hepatite B aguda e crónica? 

P.     Como é que a hepatite B vai afectar a minha saúde? 

P.     Porque é que é importante saber qual a quantidade de vírus no meu sangue? 

P.     Há cura para a hepatite B? 

P.     Tenho alguma lesão hepática? O que é que isso significa? 

P.     Qual é a minha carga viral 

P.     Devo dizer à minha família e aos meus amigos para fazerem a análise? 

P.     É possível que eu tenha transmitido a infecção a outras pessoas? 

P.     Devo tomar medicamentos para a hepatite B? Em caso afirmativo, qual é o tipo de medicação que constitui o 

melhor tratamento da hepatite B para mim? 

P.     A medicação tem efeitos laterais? 

P.     Durante quanto tempo tenho de tomar a medicação? 

P.     Posso tomar a medicação prescrita para a hepatite B, em simultâneo com os outros medicamentos que já 

estou a tomar? 

P.     Como posso saber se a medicação para a hepatite B está a actuar? 

P.     Com que frequência é que devo ir às consultas? 
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